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129. XUYÊN TÂM, thuật ngữ được dùng trong các làn điệu sân khấu chèo của người Việt Bắc Bộ.

XT, cách gọi nét giai điệu ngắn do nhạc cụ thể hiện (cũng có khi chỉ là một khổ trống) dùng để phân ngắt hay liên kết các câu hát với nhau trong các trổ hát (xt. Trổ nhạc).
XT phổ biến với lối bố cục gồm 2 nhịp (đôi khi là 4 nhịp), đi cùng với đó là một khổ trống cơ bản ứng với 2 nhịp hoặc 4 nhịp. 

Dưới đây, làn điệu Sắp chênh “Cô gái chơi chua” là một trong những ví dụ khá điển hình cho XT 2 nhịp.
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       Ví dụ trên cho thấy, Sắp chênh “Cô gái chơi chua” được hát trên cặp thơ lục bát biến thể:    
                  Lung tung cô gái chơi chua

Khéo thêu cái bồ đầy gấm, khéo thùa cái bông hoa dâu

Sự xuất hiện của 3 nét nhạc XT cùng với sự nhắc lại của ca từ đã chia cặp thơ lục bát trên thành 4 câu hát theo kiểu: 

          Lung tung cô gái chơi chua (XT) Khéo thêu cái bồ đầy gấm (XT) khéo thêu cái bồ đầy gấm khéo thùa  (XT) khéo thùa cái bông hoa dâu.

Đặc điểm của các XT trên là nét giai điệu láy lại âm ứng với ca từ trước đó, đi cùng với nét giai điệu đó là khổ trống 2 nhịp. Cụ thể,  XT1 với nét giai điệu láy về âm son (đồng âm với âm trước đó của giai điệu hát);  XT2 với nét giai điệu láy về âm rê và  XT3 với nét giai điệu láy về âm son đều là những âm dừng trước đó của phần hát.

XT 4 nhịp cũng có đặc điểm giống XT 2 nhịp, vì thế khó có thể nhầm XT 4 nhịp với lưu không (xt. Lưu không) 4 nhịp; bởi lẽ, vị trí xuất hiện của lưu không và XT là khác nhau, đặc điểm cũng có phần khác nhau. Nếu XT đóng vai trò phân ngắt hoặc liên kết các câu hát trong mỗi trổ, thì lưu không lại đóng vai trò liên kết các trổ hát với nhau. Hơn nữa, mỗi làn điệu chèo thường chỉ có 1 câu lưu không được lặp đi lặp lại, thì XT lại phong phú hơn do đường nét chuyển động phụ thuộc vào việc láy lại âm nào của ca từ trước đó, như trường hợp ở ví dụ đã dẫn. Tuy nhiên, cách phân biệt nhanh nhất loại xuyên tâm 4 nhịp là dựa vào vị trí trong trổ hát mà nó xuất hiện. 

Giống như lưu không, XT trong chèo cũng là một bộ phận cấu thành của làn điệu chèo và cũng là nơi để diễn viên nghỉ lấy hơi và thay đổi hình thức thể hiện từ hát sang múa, giúp diễn viên đỡ mệt và đem đến cho khán giả những cảm hứng đa dạng khi được tiếp xúc cùng lúc với nhiều phương pháp thể hiện khác nhau (hát, múa, trò diễn ...) trên sân khấu. Tuy nhiên, do thời gian diễn ra của XT chỉ bằng một nửa lưu không nên động tác múa hay hành động sân khấu của diễn viên cũng chỉ giới hạn ở một mức độ nhất định.

Tóm lại, không chỉ đóng vai trò liên kết các câu hát với nhau, XT còn tham gia vào việc thể hiện cảm xúc trong khi phần lời ca tạm nghỉ, góp phần hoàn chỉnh âm nhạc chèo.
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